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Аннотация 
дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Скалолазание», 
 

Дополнительная    образовательная    программа    спортивной    подготовки 

по виду спорта «Скалолазание» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке МБУ ДО СШ им. Г. А. Романенко г. 

Кисловодска (далее – Учреждение) разработана в соответствии с Главой IV статьи 34 

Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" в том числе: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Целью реализации Программы достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки». 

Задачи Программы: 
- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья лиц; 

- подготовка скалолазов высокой квалификации; 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов; 

- организация и обеспечение безопасности на тренировках и различных мероприятиях по 

скалолазанию; 

- подготовка инструкторов и судей по скалолазанию. 

Структура программы: 
Программа содержит следующие разделы: пояснительную записку, нормативную 

часть, методическую часть, систему контроля и зачетные требования. 

Продолжительность этапов спортивной подготовки: 
 

 
Этапы спортивной 

подготовки 

 
Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

 
Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 10 7 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 4 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
не ограничивается 16 3 
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Особенности Программы: 

 
Учебно-тренировочный процесс ведётся в соответствии с годовым планом спортивной 

подготовки рассчитанным на 52 недели (включая 4 недели летнего периода самостоятельной 

подготовки по заданиям тренера и (или) летнего спортивно-оздоровительного лагеря для 

обеспечения непрерывности тренировочного процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет основное направление и 
продолжительность спортивной подготовки. Он предусматривает последовательность 
прохождения материала, содержание основных разделов, объем часов по каждому виду 
спортивной подготовки, длительность каждой спортивной тренировки на каждый 
календарный год. По завершению календарного года проводятся контрольно-переводные 
испытания, результат которых является основанием для перевода спортсменов на 
следующий этап (год) спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программы 

рассчитывается часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки, обучающихся и не 

превышает: 

на этапе начальной подготовки - 2 часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) - 3 часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - 4 часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более 8 часов. 

 

Нормативы максимального объёма тренировочной нагрузки: 
 

 

 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство 

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 12-16 16-18 20-24 24-32 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-832 832-936 1040-1248 1248-1664 

 
Особенности соревновательной деятельности: 

Участие в соревнованиях является обязательным требованием для прохождения 
спортивной подготовки. 

По цели соревнования делятся на контрольные, отборочные и основные. 
 

 Этапы и годы спортивной подготовки 

Виды Этап начальной Учебно-тренировочный Этап Этап 

спортивных 
соревнований 

подготовки этап 
(этап спортивной 

совершенствова 

ния спортивного 

высшего 

спортивного 
  специализации) мастерства мастерства 

 До года Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше 

трех лет 

  

Контрольные 1 1-2 2-3 3-4 4-5 4-5 

Основные - - 2 3 4 5 
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Результатом реализации Программы является: 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «скалолазание»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «скалолазание» и успешно применять 

их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «скалолазание»; 

- изучить антидопинговые правила; соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального уровня 

на первом и втором году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже 

регионального уровня, начиная с третьего года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «скалолазание»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях; 
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- ежегодно  показывать  результаты,  соответствующие  присвоению  спортивного  разряда 

«кандидат в мастера спорта»; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже межрегионального 

уровня; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для зачисления 

и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже всероссийского уровня; 

- ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного 

звания «мастер спорта России международного класса»; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и 

(или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 


