
Приложение 3 

к приказу директора  
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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ФОРМАХ, ПЕРИОДИЧНОСТИ И ПОРЯДКЕ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ВОСПИТАННИКОВ 

МБУ ДО СШ им. Г.А. Романенко г. КИСЛОВОДСКА 

1. Общие положения. 
1.1. Настоящее положение о форме, порядке и периодичности проведения 

текущего, промежуточного и итогового (годового) контроля успеваемости (уровня 
подготовленности занимающихся) (далее - Положение), разработано в 
соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом РФ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», Приказа министерства спорта Российской Федерации «Об 
утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
футбол» и призвано установить единые подходы к формам, порядку и 
периодичности аттестации занимающихся. 

1.2. Положение регламентирует формы, порядок и периодичность 
проведения текущего контроля уровня подготовленности, промежуточной и 
итоговой аттестации занимающихся. Положение так же повышает ответственность 
каждого тренера- преподавателя за результат труда и за степень усвоения 
занимающимися дополнительных общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта. 

1.3. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 
осуществляется по решению тренерского и методического совета и утверждается 
приказом директора СШ. 

1.4. Для проведения итоговой аттестации занимающихся и приема 
контрольных нормативов создается комиссия, состав которой утверждается 
приказом директора. 

 

2. Виды контроля успеваемости обучающихся 
2.1. Обязательным и важным элементом тренировочного процесса является 

систематический контроль уровня подготовленности занимающихся в СШ. 
Основными видами контроля являются: 

текущий контроль уровня подготовленности; 
промежуточная аттестация (выполнение контрольных нормативов в начале 

года и контрольно-переводных нормативов в конце учебного года); 
итоговая аттестация (выполнение контрольно-переводных нормативов по 

окончанию обучения). 
Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы. 
Сроки контрольных мероприятий в СШ проводятся в соответствии с 

учебными планами. 
3. Цели, задачи и формы текущего контроля уровня подготовленности 



занимающихся. 

3.1. Целью текущего контроля уровня подготовленности занимающихся 

является определение роста динамики развития и усвоения воспитанниками 

изученного материала дополнительных общеобразовательных программ по 

футболу. 
3.2. Задачи: 
выявление степени сформированности практических умений и навыков детей 

в выбранном ими виде спорта; 
анализ полноты реализации дополнительных общеобразовательных 

программ по футболу; 
определение уровня подготовленности воспитанников, динамика роста их 

результатов; 
определение соотношения прогнозируемых и реальных результатов 

тренировочной деятельности; 
выявление причин, препятствующих полноценной реализации 

дополнительных общеобразовательных программ по футболу; 
внесение необходимых коррективов в содержание и методику 

тренировочного процесса. 
3.3. Функции: 
обучающая, т.к. создает дополнительные условия для обобщения 

осмысления воспитанниками полученных теоретических и практических знаний, 
умений и навыков; 

воспитательная, т.к. является стимулом к самосовершенствованию; 
развивающая, т.к. позволяет воспитанникам осознать уровень их 

физического развития и определить перспективы; 
коррекционная, т.к. позволяет тренеру-преподавателю своевременно выявить 

и устранить объективные и субъективные недостатки тренировочного процесса; 
социально-психологическая, т.к. дает каждому воспитаннику возможность 

пережить «ситуацию успеха». 
3.4. Периодичность проведения текущего контроля 

3.5. Текущий контроль уровня подготовленности применяется ко всем 
воспитанникам ДЮСШ на всех этапах спортивной подготовки. 

3.6. Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем. Форму 
текущего контроля уровня подготовленности выбирает тренер-преподаватель с 
учетом контингента воспитанников и содержания теоретического материала и 
тренировочных заданий. Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках 
расписания занятий занимающихся. 

3.7. Избранная форма текущего контроля занимающихся указывается 
тренером - преподавателем в журнале групповых занятий. 

 

4. Цели задачи и формы промежуточной аттестации 
4.1. Промежуточная аттестация проводится в группах начальной подготовки, 

группах тренировочного этапа и в группах этапа совершенствования спортивного 
мастерства. 

Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи контрольных 
нормативов в начале года и контрольно - переводных нормативов в конце года по 
общей физической, технической и специальной физической подготовке, 
разработанных в соответствии с Федеральными стандартами спортивной 



подготовки по футболу. 
4.2. Целью проведения промежуточной аттестации является определение 

уровня освоения занимающимися дополнительных общеобразовательных 
программ по футболу после каждого этапа (периода) обучения для перевода на 
последующий этап (период)обучения. 

4.3. Задачи аттестации: 

выполнение в полном объеме дополнительных общеобразовательных 

программ по футболу на этапах спортивной подготовки; 

достоверная оценка знаний, умений и навыков, а также уровня физической 

подготовленности занимающихся на определенных этапах освоения программы; 
определение перспектив дальнейшей работы с занимающимися; 
комплектование сборных команд школы по футболу; 
комплектование групп в соответствии с уровнем подготовки занимающихся. 
4.4. Программы в Учреждении реализуются поэтапно, с зачислением 

занимающихся на каждый этап (период) подготовки при условии положительных 
результатов освоения программ. 

4.5. Итоги промежуточной аттестации воспитанников отражаются в 
ведомостях сдачи контрольно-переводных нормативов. 

4.6. При решении вопроса о досрочном зачислении занимающегося на 
другие этапы (периоды) спортивной подготовки, воспитанник должны выполнить 
требования к результатам освоения программ соответствующего этапа (периода). 

4.7. Промежуточная аттестация на этапе начальной подготовки: 
Для вновь зачисленных в СШ занимающихся или для закончивших обучение 

по общеразвивающей программе по футболу в начале учебного года (сентябрь - 
октябрь) проводится прием контрольных нормативов для зачисления в группы 
начальной подготовки. (Приложение 1). Прием контрольных нормативов проводит 
тренер-преподаватель. Результаты сдачи контрольных нормативов оформляются 
протоколом (Приложение 2, 3). 

На этапе начальной подготовки при условии положительных результатов 
сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке и 
отсутствии медицинских противопоказаний для занятий футболом занимающийся 
может быть переведен на следующий этап. 

4.8. Промежуточная аттестация на тренировочном этапе. 
На тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства 

при условии положительных результатов сдачи контрольно-переводных экзаменов 
по общефизической и специально-физической подготовке (Приложение 1), итогам 
выступлений в соревнованиях и при отсутствии медицинских противопоказаний, 
занимающийся считается аттестованным. 

4.9. Занимающиеся, выполнившие требования контрольно-переводных 
нормативов, переводятся на следующий этап обучения. 

4.10. Контрольные нормативы по специальной физической подготовке 
являются переводными для занимающихся на тренировочном этапе (спортивной 
специализации). 

4.11. Результаты сдачи контрольных нормативов оформляются 

протоколом (Приложение 4). 
5. Цели и задачи и формы итоговой аттестации занимающихся. 
5.1. Освоение общеобразовательной программы дополнительного 

образования детей по футболу завершается итоговой аттестацией в форме 



приема итоговых контрольных нормативов. 
5.2. При приеме итоговых контрольных нормативов учитываются 

результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы 
дополнительного образования детей по футболу по всем разделам подготовки. 

5.3. Итоговая аттестация проводится в конце года в группах 
тренировочного этапа пятого года обучения при завершении обучения. 

5.4. Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом 

(Приложение 4). 

5.5. Выпускникам спортивной школы, прошедшим полный курс обучения по 

дополнительным общеразвивающим программам и выполнившим разрядные 

нормативы в соответствии с требованиями Единой спортивной 

классификации по футболу, выдается свидетельство об обучении (Приложение 5). 

6. Документация и отчетность 

6.1. Документами уровня подготовленности занимающихся, промежуточной 

и итоговой аттестации являются: 

документация учета текущего контроля воспитанников тренеров- 

преподавателей; 

протоколы спортивных соревнований; 

протоколы сдачи контрольно-переводных нормативов, контрольных 

нормативов. 

Приказы: по присвоению спортивных разрядов; 

по зачислению и переводу занимающихся на последующие этапы обучения. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
Контрольные нормативы по технической подготовке 

 
 

Упражнения 8 

лет 

НП-1 

9 

лет 

НП-2 

10-11 

лет 

Т-1 

12- 

13 
лет 

14- 

15 
лет 

15-16 

лет 

Т-4 

17-18 

лет 

Т-5 
Для полевых игроков: 

1. Удар по мячу ногой на 
точность (число попаданий) 

- 6 7 6 6 7 8 

2. Удар по мячу на дальность. 
Сумма ударов правой и левой 

ногой) (м) 

24 28 30 40 50 60 70 

3. Ведение мяча, обводка стоек 
и удар по воротам (сек) 

- - 10,0 9,5 9,0 8,7 8,3 

4. Жонглирование мячом 
(количество раз) 

5 8 15 20 26 30 34 

Для вратарей: 
 

 
 

1. Удар по мячу ногой с рук на 

дальность и точность(м) 

- - 25 30 35 40 45 

2. Бросок мяча на дальность (м) - - 15 20 25 30 34 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для групп 
начальной подготовки (НП - 1 и НП - 2) 

Развиваемое 
физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) Результат 

Быстрота Бег на 30 м со старта не более 6,6 с 
Бег на 60 м со старта не более 11,8 с 
Челночный бег 3x10 м не более 9,3 с 

Скоростно- 
силовые 
качества 

Прыжок в длину с места не менее 135 см 
Тройной прыжок не менее 360 см 
Прыжок вверх с места со взмахом не менее 12 см 

Выносливость Бег на 1000 м Без учёта времени 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (Т 1 - Т - 5) 



Развиваемое физическое 
качество 

Контрольные упражнения 
(тесты) 

Результат 

Быстрота Бег на 15 м с высокого старта не более 2,8 с 
Бег на 15 м с хода не более 2,4 с 
Бег на 30 м с высокого старта не более 4,9 с 
Бег на 30 м с хода не более 4,6 с 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места не менее 1 м 90 см 
Тройной прыжок не менее 6 м 20 см 
Прыжок в высоту без взмаха рук не менее 12 см 
Прыжок в высоту со взмахом рук не менее 20 см 

Сила Бросок набивного мяча весом 1 
кг из-за головы 

не менее 6 м 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства (ССМ) 
Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты) Результат 

Быстрота Бег на 15 м с высокого старта не более 2,53 с 
Бег на 15 м с хода не более 2,14 с 
Бег на 30 м с высокого старта не более 4,60 с 
Бег на 30 м с хода не более 4,30 с 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места не менее 2 м 10 см 
Тройной прыжок не менее 6 м 60 см 
Прыжок в высоту без взмаха рук не менее 18 см 
Прыжок в высоту со взмахом рук не менее 27 см 

Сила головы Бросок набивного мяча весом 1 кг не менее 9 м 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
Контрольные нормативы по технической, общей физической и специальной физической подготовке 

на этапе начальной подготовки первого года обучения (НП - 1) 
 

Группа НП-1 Тренер Дата 
 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для По технической 

полевых игороков  подготовке 

Отметка о 

выполнени 
и 

бег на 1000 
м (без учёта 

времени) 

челночны 
й бег 3х10 

м 

Бег на 30 
м со 
ста

(с
р
) 
та 

Бег на 60 
м со 
ста

(с
р
) 
та 

прыжок 
в длину 
с м

(
е
м)
ста 

тройной 
прыжок (м) 

прыжок в 
высоту со 
взмахом рук 

(см) 

удар по мячу 
на точность 

(число 
попаданий) 

жонглирован 
ие 

мячом 
(колич

аз
е
) 
ство 

 

          
 
 

            

            

            

            

            

            

            

 

 
 

Подпись тренера    

Члены комиссии: / / 

  / / 

  / / 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Контрольные нормативы по технической, общей физической и специальной физической подготовке 

на этапе начальной подготовки второго года обучения (НП - 2) 

Группа НП-2 Тренер Дата . 
 
 

 Фамилия, имя Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для По технической 

полевых игороков  подготовке 

Отметка о 

выполнени 
и 

бег на 1000 
м (без учёта 

времени) 

челночны 
й бег 3х10 

м 

Бег на 30 
м со 
ста

(с
р
) 
та 

Бег на 60 
м со 
ста

(с
р
) 
та 

прыжок 
в длину 
с м

(
е
м)
ста 

тройной 
прыжок (м) 

прыжок в 
высоту со 
взмахом рук 

(см) 

удар по мячу 
на точность 

(число 
попаданий) 

жонглирован 
ие 

мячом 
(колич

аз
е
) 
ство 

 

          
 
 

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

 

 
 

Подпись тренера    

Члены комиссии: / / 

  / / 

  / / 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

 

Контрольные нормативы по технической, общей физической и специальной физической подготовке на 

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (Т 1 - 5) и на этапе совершенствования 

спортивного мастерства (ССМ) 

 
Группа Тренер Дата 

 Фамилия, 
имя 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для полевых игроков 

Нормативы по технической 

подготовке для полевых игроков 

Для вратарей Отме 

тка о 
выпо 

л 
нении 

бег на 15 м 

с высокого 

старта 
(с) 

бег на 15 
м с хода 
(с) 

Бег на 

30 м с 

высокого 

старта (с) 

Бег на 

30 м с 

хода 

(с) 

прыжок 

в длину 
с места 
(м) 

Трой ной 

прыжо к 

(м) 

прыжок в 

высоту без 

взмаха рук 

(см) 

прыжок 

в высоту 

со 

взмахом рук 

(см) 

Бросок 

набивного 

мяча 

весом 1 кг 

из-за 

головы 

 
удар по мячу 

на дальность 

(сумма ударов 

правой и левой 

ногой) 
(м) 

удар по 

мячу на 

точность 

(число 

попаданий 

ведение 

мяча, 

обводка 

стоек и 

удар по 

воротам 
(с) 

жонглиров 

ание 

мячом 

(количеств о 

раз) 

 

 
Удар по мячу 

ногой с рук на 

дальность 
и точность 
(м) 

Бросо 

к мяча 

на 

даль 

ность 

(м) 

 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 
Подпись тренера    

Члены комиссии: / / 

  / / 

  / / 


