Алгоритм действий участника 
комплекса ВФСК 

«Готов к труду и обороне»
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ШАГ 1.
Пройди регистрацию на сайте
 www.gto.ru. Заполнить анкету и
получить уникальный 
идентификационный номер (УИН).
 Узнай, какие виды испытаний тебе
 предстоит выполнить
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ШАГ 2.
Обратись в Центр тестирования
 по выполнению видов испытаний 
(тестов), для подачи заявки.

ШАГ 3.
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Получить медицинский допуск для 
выполнения комплекса ГТО. 

 (справку можно получить, в 
поликлинике по месту жительства 

у врача терапевта, педиатра, 
лечебно-физкультурном диспансере)
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ШАГ 4.
Уточни даты и места 
выполнения видов испытаний 
в Центре Тестирования ГТО
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ШАГ 5.
Выполни нормативы комплекса 
ГТО в установленное время
 в местах тестирования города

ШАГ 6.
Получи приглашение из 
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Центра тестирования

на торжественную церемонию

вручения знаков отличия 
комплекса ГТО.
Ступени комплекса ГТО

I.СТУПЕНЬ (6-8 ЛЕТ)

II. СТУПЕНЬ (9-10 ЛЕТ)

III. СТУПЕНЬ (11-12 ЛЕТ)

IV. СТУПЕНЬ (13-15 ЛЕТ)

V. СТУПЕНЬ (16-17 ЛЕТ) 

VI. СТУПЕНЬ (18-29 ЛЕТ)

VII. СТУПЕНЬ (30-39 ЛЕТ)

VIII. СТУПЕНЬ (40-49 ЛЕТ)

IX. СТУПЕНЬ (50-59 ЛЕТ)

X. СТУПЕНЬ (60-69 ЛЕТ)

XI. СТУПЕНЬ (70 ЛЕТ И СТАРШЕ)

10 видов испытаний (тестов)

комплекса ВФСК «ГТО» 

· БЕГ НА СКОРОСТЬ
· БЕГ НА ВРЕМЯ 
· ОТЖИМАНИЯ 
· ПОДТЯГИВАНИЯ 
· НАКЛОН (ГИБКОСТЬ)
· ПРЕСС
· ПРЫЖОК
· МЕТАНИЕ
· СТРЕЛЬБА
· КРОСС
Что такое ГТО?
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта. Она действовала в нашей стране с 1931 по 1991 год и охватывала население в возрасте от десяти до шестидесяти лет. Благодаря ГТО в СССР появились свои чемпионы и победители, программа воспитывала и влияла на здоровый образ жизни каждого человека. С распадом СССР комплекс ГТО прекратил свое существование. С 2014 года в России началось его возрождение.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

О КОМПЛЕКСЕ

Регистрация на сайте проходит однократно, действие УИНа - БЕССРОЧНО!
Отчетный период тестирования:
с 1 января 2020 

для  всех участников  
 I - XI ступени - 01.01- 31.12
  После окончания отчетного периода и перехода в новую возрастную ступень результаты выполненных испытаний АНУЛИРУЮТСЯ.

При наличии спортивного звания или действующий спортивный разряд не ниже второго юношеского, представить подтверждающие документы в центре тестирования перед началом выполнения испытаний.
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Не нашли ответ на свой вопрос – звоните нам ответим и подскажем

Центр Тестирования ВФСК

«Готов к труду и обороне»

города-курорта Кисловодска

357700, Ставропольский край

г. Кисловодск, ул. К.Либкнехта, 17

тел/факс.8(879-37) 2-37-41
Факт.адрес: ул.Промышленная, 3А
Е-mail: gtokislovodsk@mail.ru
Instagram: gto_kislovodsk
Часы приема 

Центра тестирования ГТО:

понедельник-пятница:

с 9.00 до 18.00

перерыв: с 13.00 до 14.00

контактные номера:

Руководитель ЦТ ГТО

Смирнов Сергей Юрьевич
(89286363998)
инструктор-методист 
Джанаева Валерия Сергеевна

(89288287475)
.
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УПРАВЛЕНИЕ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

И   СПОРТУ АДМИНИСТРАЦИИ

ГОРОДА-КУРОРТА КИСЛОВОДСКА

ул. К.Либкнехта,17, город-курорт Кисловодск,357700

тел.- факс (887937) 2-27-37

Е-mail: sport_kislovodsk@mail.ru
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ПО ФУТБОЛУ
ГОРОДА – КУРОРТА КИСЛОВОДСКА
357700, Ставропольский край

г. Кисловодск, ул. К.Либкнехта, 17

тел/факс. (879-37) 2-37-41, 9-70-58
Е-mail: ksspartak@yandex.ru
ПАМЯТКА 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

[image: image9.png]



город-курорт Кисловодск 
2020 год
